Auf der Jagd nach Sekunden

4. HACHEDE-TRIATHLON Favorrtensmge in Geesthacht 420 Aktive am Start

Von Oliver Schrider

Geesthacht. Linda Kirchhoff war
gedanklich schon nicht mehr
ganz bei der Sache, Die An-
strengungen forderten ihren
Tribut, Die Hilfte ihrer Lauf-
strecke hatte die Geesthachte-
rin bereits absolvicrt, als sie
am Sonntag auf die Zielgerade
des 4. Hachede-Triathlons ein-
bog. Zwar lag noch eine weite-
re Runde des 2300 Meter lan-
gen Kurses vor ihr, doch den
berreffenden Abbicger ver-
fehlte sie. Die Zielfarben wa-
ren fiir die ausgepumpte Ath-
letin in diesem Moment ein-
fach zu verlockend. Winfried
Arwers tiss die desorientierte
Kirchhofl plotzlich aus threr
Lethargie.  \Mach links", schrie
der Streckenposten, der am fi-
nalen Abschnitt der Strecke
alle Hinde voll damit zu tun
hatte, den Liufern den Weg 7u
weisen. Szenen wie diese wa-
ren beim 4. Hachede-Triathlon
des VIL Birnsen hiufiger zu
beobachten. Arwers aber blieh
stets gelassen. Er hatte Ver-
stindnis fiir die Athleten: ,Die
sind doch alle voller Adrena-
lin,

Alle? Nun ja, es gab auch
Ausnahmen., So  brandete
iberraschend Jubel am Fiel
auf, als sich Athleten der
Olympischen Distanz (1500
Meter Schwimmen / 40 Kilo-
meter Radfahren /10 Eilome-
ter Laufen) gerade am Ende
ihrer ersten Disziplin in der
Elbe befanden. Der Grund:
Dietmar Anke, verbliebener
Teilnehmer des Breitensport-
Bennens (500/20/9), das ein-
cinhalb Stunden zuvor gestar-
tet worden war, kam abpge-
schlagen, aber relativ ent-
spannt an. Dem Motto auf sei-
nem T-Shirt .Letzier - Na
und?* machte der Starter der

Radstrecke. Der 24-j5hrige fuhr auf den elften Platz.

BSG Justiz Hamburg damit al-
le Ehre. .. Wenn du erziihlst, ei-
nen Triathlon absolviert zu
haben, wirst du immer nach
der Platzierung gefragt. Aber

C-hlrisiian Wa:ht;zr (Tri Endurance Germany) quélt sichﬂher die
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die ist doch egal. Hauptsache
ankommen®, erklirte der
Escheburger.

Und genau das ist schwer
penug, wie der Herrnburger

Marthias Pflug erfahren muss-
te, der sich direkt nach dem
Schwirmmen bereits abmelde-
te. ,Ich hatte Erimpfe®, sagte
Pflug. Das war sicherlich dem
#u hohen Anfangstempo ge-
schuldet, Ein weiteres Beispiel
dafiir, dass die Jagd nach Se-
kunden nicht fiir jeden im
Mittelpunkt stand, war Hans-
Peter Van der Veen, Wihrend
sich einige seiner Kontrahen-
ten klitschnass auf ihr Fahrrad
schwanpgen, trocknete sich der
54-Tahrige unbesindruckt und
in Ruhe ab, zog sich frische
Socken anund radelte los.

Vorne hatte sich schon
frithzeitig die Spreu vom Wei-
ren getrennt. Stephan Berper-
mann vom TSV Bargteheide
hatte die 1500 Meter Schwim-
men in gut 20 Minuten absol-
viert. Da konnte nur noch sei-
ne Vereinskameradin Bettina
Lange folgen, die Vierte der
Triathlon-Weltmeisterschaf-
ten 2006, Beide wurden ihren
Favoritenrollen im Feld der
420 Altiven souverin gerecht,
Bergermann war im Ziel in
1:53:12 Stunden put elf Minu-
ten voraus, Lange gewann die
Fraven-Wertung in  2:07:42
Stunden sogar mit knapp 18
Minuten Vorsprung,

«Jeh weifl gar nicht, wes-
halb sich die Leute das antun®,
bemerkte ein  Beobachter
beim Blick aul einen nach Luft
schnappenden Athleten. Eine
Antwort darauf lieferte Doris
Otto, . Nach dem Fahrrad habe
ich gedachi: Das schaffst du
nie*, sagte Otto. Doch die Gil-
zowerin biss sich durch und
gewann den Kampf pepen sich
selbst. Und genau dieses Er-
lebnis ist es, das jeden Sport-
ler immer wieder anspornt
und heraustordert; eine mapi-
sche Erfahrung, die so manch’
einen siichtig werden l#sst.



